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Футбол – одна из самых популярных и массовых коллективных спортивных 

игр. В России им занимается более 3 млн человек. Коллективный характер 

футбольной деятельности предопределяет проявление игроками своих 

лучших морально-волевых качеств: ответственности и 

дисциплинированности, уважения к партнерам и сопернику, взаимовыручки, 

смелости и решительности, настойчивости и инициативности. Современный 

футбол являет собой яркое зрелище, в котором органично соединяются 

высокое исполнительское мастерство футболистов и бескомпромиссные 

«мужские» единоборства на каждом участке футбольного поля, физическое 

совершенство игроков и радость, горечь, боль многих миллионов 

болельщиков. Элементы футбола, благодаря разнообразным проявлениям 

физических качеств, тактического мышления, часто используются в других 

видах спорта (и не только в игровых) как дополнительное средство 

подготовки. Футбол широко используется как основное средство 

физкультурнооздоровительной работы в различных местах отдыха, парках, 

походах, на пляжах, в домах отдыха и санаториях, детских оздоровительных 

лагерях. 

Раздел 1. «Комплекс основных характеристик образования : объем , 

содержание ,планируемые  результаты» 

1.1 Пояснительная записка 

Актуальность данной программы заключается в том, что приоритетной 

задачей Российского государства признана всемирная поддержка физической 

культуры и массового спорта, как важной основой оздоровления нации. 

Понятие «здоровье» - это не только отсутствие болезней и физических 

дефектов, но и состояние полного физического, душевного и социального 

благополучия человека. Поэтому здоровье школьника представляет собой 

критерий качества современного образования. 

Новизна данной программы состоит в том, что в ней прослеживается 

углубленное изучение различных видов спортивной подготовки с 

применением специальных упражнений на развитие координационных 

способностей, силы, силовой выносливости, беговой выносливости, скорости 

в беге, овладение техникой двигательных действий и тактическими 

приемами в игровой деятельности. 

Педагогическая целесообразность футбол предъявляет повышенные 

требования к функциональной, морально-волевой и технико-тактической 

подготовленности игроков, преодолевать трудности, постоянно 

самосовершенствоваться. Данная образовательная программа адаптирована 



для обучения детей и подростков как дополнительные занятия во внеурочное 

время. 

 

Данная рабочая программа курса «Футбол» позволяет решать задачи 

физического воспитания обучающихся, формируя у них целостное 

представление о физической культуре, ее возможностях в повышении 

работоспособности и улучшении состояния здоровья, а главное — 

воспитывая личность, способную к самостоятельной, творческой 

деятельности и поэтому имеет социально-педагогическую 

направленность. 

Программа создана на основе курса обучения игре в футбол. 

Программа решает основные задачи физического воспитания: 

 укрепление здоровья и повышение работоспособности обучающихся; 

 воспитание у школьников морально-нравственных качеств; 

 развитие основных двигательных качеств. 

Материал программы дается в четырех разделах: 

1. Основы знаний 

2. Общая физическая подготовка 

3. Специальная подготовка 

4. Примерные показатели двигательной подготовленности. 

В разделе «Основы знаний» представлен материал, способствующий 

расширению знаний обучающихся о собственном организме, 

гигиенических требованиях, избранном виде спорта, о возможностях 

человека. 

В разделе «Общая физическая подготовка» даны упражнения и другие 

необходимые действия, которые способствуют формированию общей 

культуры движений, развивают определенные двигательные качества. 

В разделе «Специальная подготовка» представлен материал по футболу, 

способствующий обучению школьников техническим и тактическим 

приемам. 

В разделе «Примерные показатели двигательной подготовленности» 

приведены упражнения и тесты, помогающие следить за уровнем 

подготовленности обучающихся. 

Выполнение задач обучения зависит от подбора подводящих 

упражнений, четкого и доступного объяснения разучиваемых 



двигательных действий, широкого использования наглядных пособий и 

технических средств обучения. 

Адресат программы 

 Программа разработана для детей 7-8 лет (мальчики,девочки) данный 

возраст отличает активность ,эмоциональность и восприимчивость . В 

этот период происходит активное созревание организма. 

Учебно-тренировочные занятия по «Футболу» проводятся 3 раз в неделю 

по 2 часа. Планирование занятий строится на основе учебных 

материалов, изложенных в данной программе. При планировании 

учитываются местные климатические условия. 

       Численный состав группы 12-15 человек. 

         

Уровень программы объемы и сроки реализации  

Программа рассчитана на 2 года обучения (240 часов). Уровень реализации 

базовый. 

Форма обучение - очная. 

Особенности организации образовательного процесса  

Формируются группы учащихся одного возраста , являющиеся основным 

составом объединения . Состав группы – постоянный . Занятия – групповые. 

1.2 Цели и задачи 

Цель программы : содействие овладения навыками и умениями 

использовать средства и методы двигательной деятельности в 

разнообразных формах. Достижение этой цели обеспечивается решением 

следующих задач: 

Задачи 

Образовательные : 

-дать необходимые дополнительные знания в области раздела 

физической культуры и спорта – спортивные игры (футбол);  

- научить правильно регулировать свою физическую нагрузку; 

-  обучить учащихся технике и тактике футбола. 

Оздоровительные: 

-обеспечить возможность обучающимся вести здоровый и безопасный 

образ жизни средствами футбола;  

- развить основные физические качества;  

- сформировать жизненно важные двигательные умения и навыки. 



Личностные : 

способствовать развитию социальной активности обучающихся: 

воспитывать чувство самостоятельности, ответственности;   

-воспитывать коммуникабельность, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимовыручку, сохраняя свою индивидуальность; 

-  пропаганда здорового образа жизни. 

Метапредметные: 

 Результатами является умение находить взаимосвязь занятий футболом с 

другими видами спорта. 

1.3 Содержание программы  

№ 

п/п 

Наименование тем Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1 Тактическая подготовка 37 7 30 Индивидуально-

групповой 

2 Игровая подготовка 45 10 35 Индивидуально-

групповой 

3 Соревнования 30 - 30 Индивидуально-

групповой 

4  Теоретические 

сведения  

5 5 - Фронтальный 

5 ОФП 43 8 35 Индивидуально-

групповой 

6 Специальная подготовка  38 8 30 Индивидуально-

групповой 

7 Техническая подготовка 42 12 30 Индивидуально-

групповой 

 ИТОГО: 240 50 190 Индивидуально-

групповой 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного плана 



1. Техника безопасности во время учебно-тренировочных 

занятий. Требования безопасности перед началом занятий. Требования 

безопасности во время занятий. Требования безопасности в аварийных 

ситуациях. Требования безопасности по окончании занятий. 

2. Теоретическая подготовка. Состояние и развитие футбола в России. 

Профилактика травматизма. Общая характеристика спортивной 

подготовки. Основы техники игры и техническая подготовка. Основы 

тактики игры и тактическая подготовка. Физические качества и 

физическая подготовка. 

3. Физическая подготовка. ОФП: Упражнения для шеи и туловища. 

Наклоны, вращения, повороты головы. Упражнения для всех групп 

мышц. Упражнения для развития силы, ловкости, быстроты, 

выносливости. Повторный бег по дистанции от 30 до 100 м со старта и 

с ходу с максимальной скоростью. Бег по наклонной плоскости вниз. 

Общеразвивающие упражнения с широкой амплитудой 

движения. СФП: Удары и пас мяча в ходьбе и беге, после поворота, 

падения. Удар мяча после отбора с попаданием в цель. Перемещения 

партнеров в парах лицом друг к другу, сохраняя расстояние между 

ними 2-3 м. 

4. Техническая подготовка. Обводка соперника. Ведение, остановка 

внутренней стороной стопы, подошвой грудью, передача мяча, удары 

по воротам внутренней частью стопы, внешней частью, удары 

серединой подъема. Удары по мячу головой, жонглирование мячом. 

5. Тактическая подготовка. Выход для получения и отвлечения мяча. 

Атака ворота. Заслон. Наведение. Пересечение. Треугольник. Тройка. 

Малая восьмерка. Подстраховка. Переключение. Противодействие 

атаке в ворота. Система личной защиты. 

6. Промежуточная и итоговая аттестация. Усвоение изученного 

материала. Результаты выступления на соревнованиях и 

индивидуальные игровые показатели. Выполнение контрольных 

упражнений по общей и специальной физической подготовке. 

7. Соревнования. Участие в соревнованиях на основании «Календаря 

спортивно-массовых мероприятий». Контрольные игры на учебно-

тренировочных занятиях. Товарищеские встречи. «Кожаный мяч». 

8. Летняя оздоровительная работа. Участие в семинарах, мастер-

классах, учебно-тренировочных сборах и соревнованиях. 

 

 

1.4 Планируемые результаты 



В конце изучения рабочей программы планируется снижение уровня 

заболеваемости детей, социальной адаптации учащихся, сформирование 

коммуникативных способностей, то есть умение играть в команде. 

Формирование здорового образа жизни учащихся, участие в общешкольных, 

районных мероприятиях, качественное освоение практических и 

теоретических навыков игры футбол. 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в 

значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, 

культуры здоровья у обучающихся формируются познавательные, 

личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные 

действия. 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает 

достижение следующих результатов образования: 

 личностные результаты – готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию; 

сформированность основ российской, гражданской идентичности; 

 метапредметные результаты – освоенные обучающимися 

универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 

коммуникативные); 

 предметные результаты – освоенный обучающимися в ходе изучения 

учебных предметов опыт специфической для каждой предметной 

области деятельности по получению нового знания, его 

преобразованию и применению, а также система основополагающих 

элементов научного знания, лежащая в основе современной научной 

картины мира. 

Первостепенным результатом реализации программы будет сознательное 

отношение обучающихся к собственному здоровью. 

Список литературы 
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2. Акимов А.М. Игра футбольного вратаря. – М.: ФиС, 1978. 
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Методические материалы 



Словесные методы: 

 Описание 

 Объяснение 

 Рассказ 

 Разбор 

 Указание 

 Команды и распоряжения 

 Подсчёт 

Наглядные методы: 

 Показ упражнений и техники футбольных приёмов 

 Использование учебных наглядных пособий 

 Видеофильмы, DVD, слайды 

 Жестикуляции 

Практические методы: 

 Метод упражнений 

 Метод разучивания по частям 

 Метод разучивания в целом 

 Соревновательный метод 

 Игровой метод 

 Непосредственная помощь тренера-преподавателя. 

Основные средства обучения: 

 Упражнения для изучения техники, тактики футбола и 

совершенствование в ней 

 Общефизические упражнения 

 Специальные физические упражнения 

 Игровая практика. 

 

 

Условия реализации программы 



 Для реализации данной программы необходимы: 

Для реализации программы необходимы иметь один спорт зал, 

спортплощадку и футбольное поле; Необходимо оснащение физкультурных 

залов необходимыми оборудованиями чтобы реализовывать проведению 

секцию по футболу. Спортивные залы школы постоянно должны пополнятся 

новыми оборудованиями. Комплект спортивного инвентаря для занятий 

футболом: Футбольные мячи, ворота, сетки, свисток, секундомер, наглядное 

пособие, маты гимнастические, козёл гимнастический, канат для 

перетягивания, скамейки гимнастические, стойка для прыжков в высоту и 

т.д. Для проведения секции футбол иметь педагога-дополнительного 

образования. 

Формы аттестации 

Формы подведения итогов реализации программы - промежуточная и 

итоговая аттестация 

Занятия проводятся в форме физической тренировки, теоретической 

подготовки, проведения культурно 

- массовых мероприятий, соревнований, бесед, конкурсов, игр, помогающих 

развивать и осуществлять в полной мере технологии и идеи личностно-

ориентированного образования. В ходе проведения занятий используется, в 

том числе и индивидуальный подход. На занятиях по возможности 

используются технические средства (видео, наглядные пособия и др.) 

В данную программу заложены следующие принципы: 

- принцип индивидуализации, предполагающий учет личных возможностей и 

способностей ребенка; 

- принцип доступности, последовательности. 

Отличительной особенностью содержания данной программы от программ 

специализированных спортивных школ является количество часов 

и  адаптация к клубным условиям работы на массовость, не на спортивное 

мастерство. 

Педагог должен отвечать следующим требованиям: 

- знание теории и практики футбола, возрастных основ теории спортивной 

тренировки, биомеханики, физиологии, психологии, педагогики и особенно -

  спортивных игр; 

- умение убеждать, увлекать детей; 

- учет индивидуальных и возрастных особенностей ребенка; 

- уважительное отношение к детям, забота о здоровье детей; 



- применение на занятиях различных форм обучения, направленных на 

развитие обучающихся. 

Данная программа создает условия для приобретения общих (универсальных) 

способов действия (способностей и умений), позволяющих человеку 

понимать ситуацию, достигать результатов в разных 

видах  деятельности, что составляет основу (сущность) компетентностного 

подхода в дополнительном образовании. Программа направлена на 

становление следующих  ключевых (сквозных) компетентностей: 

         - познавательная компетентность (способность к обучению в течение 

всей жизни как в личном профессиональном, так и в социальном аспекте; 

использование наблюдений, измерений, моделирования; комбинирование 

известных алгоритмов деятельности в ситуациях, не предполагающих 

стандартного их применения); 

         - коммуникативная компетентность (владение различными средствами 

устного общения; выбор адекватных ситуациям форм вербального и 

невербального общения, способов формирования и формулирования мысли; 

владение способами презентации себя и своей деятельности); 

         - организаторская компетентность (планирование и управление 

собственной деятельностью; владение навыками контроля и оценки 

деятельности; способность принимать ответственность за собственные 

действия; владение способами совместной деятельности).   

Программа обеспечивает становление ряда специальных компетентностей 

(способность быстрого реагирования и быстрого принятия решений в 

условиях дефицита времени, формирование базовой техники игровых 

приемов). 

Основными показателями выполнения программных требований по 

уровню подготовленности учащихся являются: 

- участие в соревнованиях по возрастной программе; 

- выполнение контрольных нормативов по общей и специальной физической 

подготовке; 

         - овладение теоретическими знаниями и навыками; 

         - выполнение нормативных требований по присвоению спортивных 

разрядов. 

Формой подведения итогов реализации дополнительной образовательной 

программы данной направленности являются соревнования и показательные 

выступления. 

 



Оценочные материалы 

КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

Упражнения оцениваются по бальной системе: 5,4,3 балла, все результаты 

ниже 3х баллов оцениваются 2 балла. Спортсмену сдающему комплекс 

контрольных нормативов ОФП в зачет идут результаты четырех тестов, 

итоговая сумма очков определяется четырьмя уровнями подготовленности: 

Отлично: от 18-20 баллов 

Хорошо: от 15-17 баллов 

Удовлетворительно: от 12-14 баллов 

Неудовлетворительно: от 11 и ниже. 
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