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Как  вести  себя  в  такой  ситуации?  Многих  людей  охватывает  паника,  и  они  совершают
необдуманные  поступки,  которые  могут  стоить  им  жизни.  Рассказываем  о  том,  что  нужно
делать, если в школе или вузе начали стрелять, и какие правила нужно соблюдать, чтобы спасти
свою жизнь.
Если  вы  услышали  стрельбу  и  крики,  постарайтесь  не  паниковать.  От  ваших  дальнейших
действий будет зависеть ваша жизнь и, возможно, жизнь людей вокруг вас.
Заприте двери
Если  вы  находитесь  в  классе  или  аудитории,  заприте  дверь  на  ключ  изнутри  и
забаррикадируйте ее мебелью (то  же следует сделать,  если дверь не  закрывается  на  ключ).
Отойдите вглубь комнаты и лягте на пол, за парты. Есть шанс, что стрелок просто уйдет, если
дверь будет заперта. Главное – не выдавайте себя.
Не выпрыгивайте из окон
Если кабинет находится на втором этаже и выше, не нужно выпрыгивать из окон. Неудачное
падение может стоить вам жизни. Если кабинет находится на первом этаже, стоит попробовать
сбежать через окно.
Найдите укрытие
Спрячьтесь за шкафы, столы или парты. Если есть возможность,  закройтесь в лаборантской
(комнате, примыкающей к кабинету). Отойдите от окон и держитесь как можно ниже к полу –
так вы будете в большей безопасности в случае беспорядочного огня.
Отключите телефоны
Выключите звук на телефоне, отключите вибросигнал. Если стрелок далеко, вызовите службу
спасения. Не стоит снимать происходящее на камеру.
Не привлекайте к себе внимание
Если во время нападения вы оказались вне класса (в коридоре или холле) один, как можно
скорее найдите себе укрытие. Ведите себя как можно тише, не привлекайте к себе внимание и
выключите  мобильный  телефон.  Не  выходите  из  укрытия,  пока  вас  не  обнаружит  служба
спасения.
Лягте на пол
Если стрелок беспорядочно стреляет по людям, падайте на пол. Оцените свои шансы. Если
выход рядом, держите нападающего в поле зрения и ползите к двери. Если внимание стрелка
сосредоточено на чем-то другом, постарайтесь пригнувшись выбежать из помещения и найти
укрытие. Другой способ спастись – притвориться мертвым.
Бегите не по прямой
Если  придется  убегать  от  стрелка,  бегите,  петляя.  Не  каждый  стрелок  сможет  попасть  по
движущейся цели.
Не геройствуйте
Если стрелок захватил класс, не пытайтесь вступить с ним в переговоры, не смотрите ему в
глаза  и  не  провоцируйте  его.  Помните  –  перед  вами  опасный  человек,  лишенный  чувства
здравого  смысла.  Не  пытайтесь  сбежать,  постарайтесь  не  шуметь  и  ничем  не  выделяться.
Следуйте указаниям стрелка. Не бросайтесь на помощь другим и не покидайте укрытие.
Действуйте в случае крайней необходимости
Если вы понимаете, что можете стать следующей жертвой стрелка, обороняйтесь. Помните, что
это  –  самый  крайний  случай.  Спокойно  заговорите  с  нападающим  и  резко  атакуйте  его.
Действуйте агрессивно и не останавливайтесь, если начали сопротивляться.
Помните,  что  эти  правила  могут  спасти  вам  жизнь  в  случае  нападения.  Продумайте  свои
действия в кризисной ситуации и вспомните правила оказания первой помощи и поведения при
пожаре.
И главное – любую проблему лучше предотвратить. Если вы услышали о планах знакомого или
друга устроить стрельбу или взрыв в  школе или любом другом месте,  сообщите об этом в
полицию.
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